
La Asociación A4 fue fundada en 2017, con el objetivo de crear una
estructura sólida capaz de ayudar a las personas con problemas
relacionados con el alcohol en las zonas rurales.

Alta tasa de alcoholismo en zonas rurales, especialmente en Arouca. 
No hay servicios ni atención en la zonas rurales para apoyar a las personas
afectadas.

Personas que tiene adicción al alcohol y están
en desempleo. 

La reintegración en la sociedad y la vida laboral de personas con problemas de
alcoholismo a través de la práctica agrícola y la cestería.
Además, cuentan con una intervención individualizada y un programa de
formación que trabaja las competencias personales, sociales y profesionales.

 Capacitaciones sobre cultivo orgánico
y recuperación de recetas locales.
 Formación en cestería y venta
posterior de productos.
 Apoyo psicosocial y legal.
 Feria del Campesino: mercado donde
se venden los productos locales par
obtener beneficios .
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La intervención se caracteriza por contar con un equipo multidisciplinar. Se
trabaja tanto de manera individual y personalizada para prevenir la recaída,
también de manera grupal y comunitaria, impactando indirectamente a sus
familias y el entorno. Se trabaja las habilidades técnicas para desarrollar las
profesiones de la cestería y la agricultura orgánica, y también las competencias
transversales y sociales, para una plena reinserción social. El proyecto es el
resultado de una asociación entre 4 entidades, todas ellos con contribuciones
fundamentales para el éxito del programa. 

Contexto: Portugal

Grupo objetivo

Objetivo: Reinserción social y laborales en el
sector primario

Formación y recuperación 
de la producción local

Resultados desde mayo
de 2020

Metodología multidisciplinar

126 participantes, Re- insertados social y
laboralmente de manera exitosa

www.eu-ruralemployabilitynet.org/en

associacaoa4arc.wixsite.com/website 
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